
今月の目標

り す  ぐ み

ひよこ ぐ み

共通の目標に向かって、友だちと表現活動を楽しむ

認 定 こ ど も 園 よ し う ら

令和　　５年　 １１月　発刊

　朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。木々の葉も色づき始め、秋を

感じられる季節となりました。子どもたちは、体を動かす遊びを中心に、

友だちといろいろなことに挑戦しています。体調に気をつけながら過ご

♪こぎつね

♪まっかなあき

♪やきいもグーチーパー

♪いもほり

保育教諭と一緒に歌ったり踊ったりして表現することを楽しむ

音楽やリズムに合わせて、体を動かしたり歌ったりすることを楽しむ。

し ろ ぐ み

あ お ぐ み

にこにこだより

クラスの目標

していきたいと思います。

  １日（金）生活発表会リハーサル

  ２日（土）生活発表会

１２日(火）もちつき（園児のみで行います）

誕生会・避難訓練・身体測定

みんなで一つの目標に向かって力を合わせて取り組む楽しさを味わう

　２日（木）英会話教室

体操教室（しろ・あお）

英会話教室（しろ・あお）

あ か ぐ み

うさぎ ぐ み 友だちや保育教諭と一緒に言葉のやりとりを広げ、様々な表現を楽しむ

行事を通して、友だちと表現あそびの楽しさを共有し、一体感を味わう

リズムに合わせて、友だちと一緒に表現あそびを楽しむ

　７日（火）体操教室

　９日（木）いい歯のキャンペーン　

１０日（金）身体測定

１５日（水）誕生会

１６日（木）英会話教室

２１日（火）体操教室

２４日（木）避難訓練

ぎょうじ 今月の うた raigetuno
行   事   予   定 来月の行事予定

お知らせとお願いお知らせとお願い

☆厚着に注意しましょう

１１月になり気温も寒くなってきましたが、子どもたち

は元気に身体を動かして遊んでいます。厚着だとす
ぐに汗をかいてしまい、汗が冷えると風邪の原因に

なったりもします。寒そう・・・と思い厚着になってしまい
ますが、重ね着などで調整しやすい衣服の着用をお

願いします。
☆風邪に負けないからだを

気温が下がって乾燥する季節になりました。この時期

になると、インフルエンザや風邪に感染しやすくなりま
す。手洗い・うがいをていねいに行い、規則正しい生

活を心がけましょう。
また、しっかり睡眠をとることで免疫力もアップします。

戸外でも寒さに負けず、元気に体を動かしていきま

しょう。

いい歯の日

１１月８日は「いい歯の日」です。「８０歳までに
自分の歯を０本残そう」という運動で、口の中の

健康を呼び掛けています。一本一本ていねいに

磨くことや定期的に歯の健診に行くなど歯に関
心を持ち家族みんなで

歯を大切にしていきたいですね。

☆生活発表会は、１２月２日（土）吉浦まちづくりセンターでクラスごとに行います。詳細は後日お知らせします。


